
 

2-Tages-Intensiv-Seminar 

Rhythmische 

Aromamassage 
nach Martin Henglein 

Die Sehnsucht nach Berührung ist ein grundlegendes menschliches Bedürfnis 

(Sanderson/Harnison/Price, 1991), deren Bedeutung für die geistige und 

körperliche Gesundheit intensiv erforscht wurde (Montgau, 1986).  

 

Aus der Psychoneuroimmunologie ist bekannt, dass das Immunsystem durch 

Berührungen positiv beeinflusst wird. Schmerzlindernde Endorphine lassen ein 

Gefühl der Zufriedenheit oder gar der Euphorie entstehen. 

 

Die Aromamassage ist als eine „Körper-Seele-Therapie“ zu betrachten, die 

sich zwar mancher Punkte und Meridiane aus der „Reflexzonen-Massage“ 

oder aus der Akupressur bedient, jedoch gänzlich getrennt von diesen 

Therapie-Formen zu sehen ist. Dies trennt die Aroma-Massage deutlich von 

den traditionellen Massagen, die nur von staatlich geprüften MasseurInnen 

angewendet werden dürfen. Bei dieser Massagetechnik wird also weder 

geknetet, geklopft noch gerollt, sondern es erfolgen sanfte Streichungen 

nach einem bestimmten Rhythmus mit entsprechenden Ölmischungen. 

 

„Ätherische Öle werden hervorragend über die Haut resorbiert und auf 

diesem Weg können sich keine gefährlichen Kumulationseffekte potenziell 

schädigender Inhaltsstoffe, wie z.B. Monoterpenketone, bilden. Dadurch kann 

bei vielen PatientInnen mehr erreicht werden, als mit aufwändigen 

Medikationen: die Arzneimittel können dadurch oftmals geringer dosiert 

werden, die Therapie wird verträglicher und insgesamt humaner“. 

(Zimmermann 2005). 

 

Sie erlernen in diesem Seminar die Grundlagen, das Ziel und die Techniken 

der Aromamassage – Hand-, Fuß- und Rückenmassage mit ätherischen Ölen. 

 

Dieses Seminar ist für DGKS/DGKP eine Fortbildung lt. §63 GuKG 1997. 

 

 

Referentin 

Ingrid Karner 

Dipl.-Aromapraktikerin,  

geprüfte Kräuterpraktikerin 

gewerbl. gepr. Masseurin 



 

Aromamassage im  

klinischen Alltag: 

In der klinischen Arbeit ist eine 

ausgedehnte Massage freilich nicht 

möglich. Erfahrungsgemäß sind je-

doch kleine Einreibungen, kurze Fuß- 

oder Handmassagen erlaubt und 

möglich. Die speziellen Grifftechniken 

der Aromamassage nach Martin 

Henglein berücksichtigen die Ge-

gebenheiten des klinischen Alltags 

und lösen nicht nur bei den 

behandelten PatientInnen Wohlbe-

finden aus, sondern auch das 

Pflegepersonal (Behandler) fühlt sich 

danach entspannter. Zur Entspannung 

des gesamten Körpers werden z.B. nur 

die Hände und Arme oder nur der 

Nacken massiert. 

 

Um eine Teilnahmebestätigung zu 

erhalten, ist eine Anwesenheit von 80% 

erforderlich. 

 

Inhalt 

Besonderheiten der Aromamassage, 

Aufbau einer Aromamassage, Zu-

bereitung der Massageöle, Vorsichts-

maßnahmen und Gegenanzeigen, 

praktische Anwendung – Massagen: 

Hand-Arm, Schulter-Nacken, Gesicht, 

Fuß-Bein 

 

Zielgruppe 

Personen, die im Gesundheits- und 

Wellnessbereich tätig sind, ins-

besondere auch Pflegepersonal, und 

Menschen, die gerne „berühren“ und 

„berührt“ werden.  

Basiswissen in der Aromakunde von 

Vorteil aber nicht verpflichtend. 

Termin 

Freitag, 10. Februar 2012  

von 15.00 bis 20.30 Uhr und 

Samstag, 11. Februar 2012  

von 09.00 bis 17.00 Uhr) 

 

Mitzubringen 

Liegematte (z.B. Gymnastikmatte), 

Badetuch (oder Decke), Kopfpolster 

und bequeme Kleidung (eventuell 

Badebekleidung darunter), kleines 

Handtuch; wenn vorhanden: 

Massageliege 

 

Ort 

bit Schulungscenter 

Kärntner Straße 311 

A-8054 Graz 

 

Preis 

Einzelpersonen:   

€ 168,- (inkl. 20% MWSt.) 

 

Ermäßigungen: 

Partnerpreis (2 Personen): 

€ 288,- (inkl. 20% MWSt.) 

VagA-Mitglieder: 

-10% Bonus für Einzelpersonen 

-5% Bonus für Partnerpreise 

 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt mit dem 

beiliegenden Anmeldeformular.  

Reguläre Anmeldefrist: bis spätestens 

31. Dezember 2011.  

Für Anmeldungen danach wird eine 

Bearbeitungsgebühr in der Höhe von  

€ 36,- verrechnet. 

 

 

Rhythmische Aromamassage 

 

Die Ausbildungen bei aromainfo.at werden seitens verschiedenster Institutionen 

gefördert. Detaillierte Informationen dazu finden Sie unter 
http://www.aromainfo.at/?cat=10 



 

Allgemeine Bedingungen 
 Seminar Rhythmische Aromamassage 

 
 

 

Anmeldung 

Die Anmeldung zur Ausbildung erfolgt schriftlich bis spätestens 31. Dezember 2011 (Ende der regulären Anmeldefrist) mittels 

nachstehendem Anmeldeformular per Post oder Fax. Sollte Ihre Anmeldung nach dem 31. Dezember 2011 bei uns einlangen, so 

wird eine Gebühr in der Höhe von € 36,- (inkl. 20% MWSt.) in Rechnung gestellt.  

In der Kursgebühr sind umfassende Lernunterlagen und die während des Seminars verwendeten Substanzen enthalten. 

Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 20 Personen. Die Reihung der Teilnahmeplätze erfolgt nach dem Einlangen der 

Anmeldungen. Ein Teilnahmeplatz ist erst durch die vollständige Entrichtung der Kursgebühr sicher gestellt. 

 

Zahlungsbedingungen 

Die Kursgebühr ist spätestens 20 Tage vor dem Seminarbeginn netto Kassa fällig (Datum der Überweisung). Als Mitglieder der 

VagA erhalten Sie einen Bonus von -10% bei Einzelpersonen und -5% auf Partnerpreise. Sämtliche Kursmaterialien gehen erst in Ihr 

Eigentum über, wenn Sie die Kursgebühr vollständig entrichtet haben.  

Bei ungenügender Teilnehmerzahl wird die Ausbildung nicht durchgeführt und die Seminarkosten rückerstattet. Ein 

weitergehender Schadenersatzanspruch wird ausgeschlossen. 

 

Stornierungen/Rücktritt/Abmeldung 

Eine Stornierung muss vor Beginn des Seminars schriftlich erfolgen (es gilt das Datum des Poststempels bzw. das Fax-Datum), um 

einen Anspruch auf Rückerstattung von Kursgebühren zu erwerben. Als Stichtag für eine Stornierung gilt der erste Kurstag des 

Seminars. 

 

Stornierung vor dem Stichtag Stornogebühr  

bis 8 Wochen vorher keine 

bis 4 Wochen vorher 30% der Kosten des gewählten Ausbildungspakets 

bis 10 Tage vorher 50% der Kosten des gewählten Ausbildungspakets 

bis 1 Tag vorher 70% der Kosten des gewählten Ausbildungspakets 

Bei späterer Stornierung werden die Gesamtkosten des Seminars als Ausfallsgebühr einbehalten bzw. in Rechnung gestellt. Bei 

Nominierung einer/s Ersatzteilnehmers/-in entfällt die Stornogebühr. Fehlen Sie an einem Tag oder an beiden Tagen, so besteht 

kein Anspruch auf Erstattung der Kosten.  

 

Haftung 

Die Teilnahme an der Ausbildung ist freiwillig. Jede/r TeilnehmerIn übernimmt die Verantwortung für sich innerhalb und außerhalb 

der Ausbildung, kommt für eventuell von ihr/ihm verursachte Schäden selbst auf und stellt die Veranstalter und TrainerInnen von 

Haftungsansprüchen frei. 

 

Änderungen 

Der Veranstalter behält sich sämtliche Änderungen (Programm, Termine, Trainer, Ort, AGB etc.) vor. Der Veranstalter wird im Falle 

von Änderungen jede/n Teilnehmer/in umgehend schriftlich informieren. 

 

Mitzubringen 

 Liegematte (z.B. Gymnastikmatte) 

 Badetuch (oder Decke) 

 Kopfpolster 

 bequeme Kleidung (eventuell Badebekleidung darunter) 

 kleines Handtuch 

 (ggf. Massageliege – wer möchte und eine besitzt) 

 

 

© Ingrid Karner - aromainfo.at e.U., Plabutscherstr. 47b/4, A-8051  

Internet: www.aromainfo.at 



 

 

 

An:  Die reguläre Anmeldefrist endet am 31. Dezember 2011! 

Ingrid Karner - aromainfo.at e.U. 

A-8051 Graz , Plabutscherstr. 47b/4 

Tel.: ++43 (0) 664 544 14 74 

Fax: ++43 (0) 316 584 583-15 

E-Mail: office@aromainfo.at 

Hiermit melde ich verbindlich zum 

Seminar „Rhythmische Aromamassage“ am 10. und 11. Februar 2012 in Graz an: 

 Variante 1 – Einzelperson (Gesamtpreis € 168,-): 

Vorname........................................................  Nachname, akad. Titel ................................................................  

PLZ, Ort ...........................................................  Straße, Hausnummer ....................................................................  

Geburtsdatum ..............................................  Telefonnummer ..............................................................................  

Fax ..................................................................  E-Mail ...............................................................................................  

 ich bin Mitglieder der Vereinigung ärztlich geprüfter Aromapraktiker/innen u. erhalte -10%  Bonus 

 ich möchte gerne regelmäßig und kostenlos per E-Mail (ca. 1x im Monat) Informationen zur 

Anwendung naturreiner ätherischer und fetter Pflanzenölen erhalten (monatlicher Newsletter). Diesen 

kann ich jederzeit ohne Angabe von Gründen wieder abbestellen. 

 Variante 2 – Partnerpaket (Gesamtpreis € 288,-): 

 ich bin Mitglieder der Vereinigung ärztlich geprüfter Aromapraktiker/innen u. erhalte -5%  Bonus 

Vorname........................................................  Nachname, akad. Titel ................................................................  

PLZ, Ort ...........................................................  Straße, Hausnummer ....................................................................  

Geburtsdatum ..............................................  Telefonnummer ..............................................................................  

Fax ..................................................................  E-Mail ...............................................................................................  

  ich möchte gerne regelmäßig und kostenlos per E-Mail (ca. 1x im Monat) Informationen zur 

Anwendung naturreiner ätherischer und fetter Pflanzenölen erhalten (monatlicher Newsletter). Diesen 

kann ich jederzeit ohne Angabe von Gründen wieder abbestellen. 

Name und Daten der Begleitperson: 

Vorname........................................................  Nachname, akad. Titel ................................................................  

PLZ, Ort ...........................................................  Straße, Hausnummer ....................................................................  

Geburtsdatum ..............................................  Telefonnummer ..............................................................................  

Fax ..................................................................  E-Mail ...............................................................................................  

  ich möchte gerne regelmäßig und kostenlos per E-Mail (ca. 1x im Monat) Informationen zur 

Anwendung naturreiner ätherischer und fetter Pflanzenölen erhalten (monatlicher Newsletter). Diesen 

kann ich jederzeit ohne Angabe von Gründen wieder abbestellen. 

Mit meiner Anmeldung bestätige ich, dass ich die Allgemeinen Bedingungen für das Seminar „Rhythmi-

sche Aromamassage“ gelesen und verstanden habe und akzeptiere diese mit meiner Unterschrift. 

 

Ort, Datum ....................................................  Unterschrift ......................................................................................  

Anmeldung 
Seminar Rhythmische Aromamassage 


